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Was erwartet dich?

Teil I: Eine kulinarische Weltreise

Lerne die Geschmacker der Welt kennen, indem
wir die Kontinente in Theorie & Praxis bereisen.

Es geht um Zutaten, Gerichte, Esskulturen und
Themen wie Nachhaltigkeit und Vorurteile.

Teil 2: Der Haushaltsalltag_ Was sind die Voraussetzungen?
Von der Planung eines Wocheneinkaufes und

o Einhalten der Hygienevorschriften

Menas, Gber gesunde Erndhrung bis hin zur
o Arbeit im Team

Organisation einer Kiche ist alles dabei, um auf

ein selbststdndiges Leben vorbereitet zu sein. * Lust am gemeinschaftlichen Kochen,

Aufraumen und am Ausprobieren neuer
Gerichte

o Verldsslichkeit im Mitbringen der
Zutaten

o Interesse an theoretischen Hintergrinden

Was wird bewertet?

e Praktische und theoretische Mitarbeit
Sauberkeit und Organisation im Team

Mappenfihrung
Eine schriftliche Uberprifung

o Erstellen eines eigenen Koch-Videos
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